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Цель деятельности педагога-психолога: 

- обеспечение социально-психологической поддержки студентов и преподавателей 

Филиала государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Ставропольский государственный педагогический институт» в г. Буденновске; 

- оптимизация учебно-воспитательного процесса; 

- содействие личностному росту и формированию профессионального самосознания 

студентов. 

 

Задачи: 

- содействие личностному, интеллектуальному, социальному развитию студентов; 

- обеспечение психологической безопасности в образовательном процессе; 

- оказание психологической помощи и поддержки всем участникам учебного 

процесса. 

 

Основные направления деятельности: 
 

 Содержание работы Сроки выполнения 

                                                    Организационная работа 

1.  Пополнение библиотеки педагога-психолога, подготовка 

рекомендаций по изучению научно-исследовательской и 

методической литературы психологической направленности. 

В течение 

учебного года 

2.  Накопление материалов психологических исследований. В течение 

учебного года 

3.  Организация и проведение консультаций для студентов, 

преподавателей и родителей (законных представителей 

обучающихся). 

В течение 

учебного года 

4.  Посещение учебных занятий и воспитательных мероприятий. В течение 

учебного года 

Психологический анализ результатов диагностических исследований 

1.  Исследование потенциальных возможностей личности студентов 

нового набора, способствующих формированию 

профессионально значимых качеств (проведение диагностики 

характерологических особенностей личности). 

Ознакомление кураторов с результатами диагностики, 

подготовка заключения с рекомендациями по организации 

воспитательной работы со студентами. 

Сентябрь-октябрь 

2.  Изучение склонностей у обучающихся к аддитивному 

поведению. Выявление студентов «группы риска». 

Сентябрь-октябрь 

3.  Исследование уровня адаптации студентов нового набора для 

выявления студентов с трудностями в адаптации. 

Анкетирование «Адаптация первокурсников» 

Октябрь 

4.  Анонимное анкетирование, с целью выявления причин 

употребления алкогольных напитков, наркотических веществ и 

степень распространённости  этого явления среди обучающихся  

1-4 курсов. 

Тренинг по профилактике употребления психоактивных веществ 

«Скажи «НЕТ» вредным привычкам!» 

 

Ноябрь 

 

 

 

Май 

Психологическое консультирование 

1.  Консультирование и оказание психологической помощи: 

- консультирование по вопросам профессионального выгорания; 

- консультирование по индивидуальным вопросам. 

 

В течение 

учебного года 

Работа со студентами 

1.  Проведение социально-психологического тренинга со В течение 



студентами 1-3 курса (по запросу). 

Тренинг по профилактике экстремизма и терроризма. 

 

учебного года 

 

Март 

2.  Мониторинг психологического сопровождения в адаптационный 

период студентов нового набора. 

В течение 

учебного года 

3.  Реализация индивидуальных и групповых консультаций по 

запросу студентов. 

В течение 

учебного года 

4.  Тренинги на сплочение коллектива студентов нового набора. В течение 

учебного года 

5.  1 Курс: «Знакомство». «Готовимся к сессии», «Тренинг 

адаптивности или личностного роста студентов 1 курса». 

2 Курс: «Снятие эмоционального напряжения», 

«Конфликтность». 

3 курс:  « Тренинг по управлению со стрессом», «Успешное 

трудоустройство». 

В течение 

учебного года 

Повышение профессионального уровня 

1.  Курсы повышения квалификации по программе педагога-

психолога. 

В течение 

учебного года 

2.  Посещение тематических вебинаров, организованных для 

сотрудников психологических служб образовательных 

учреждений. 

В течение 

учебного года 

3.  Сбор материалов для подготовки научно-исследовательских 

работ (статей, выступлений, тезисов). 

В течение 

учебного года 

 
 
 
Педагог - психолог                                                                                                       Шабанова К.Л.    

 


